S

Du trainierst - deine Starke Beine Online
Krankenkasse zahlt Das Kniekrafttraining

Kostenerstattung
bis zu 100%

R

Keine komplizierte
Antragstellung

buchbar bei uns an
der Anmeldung

weitere Infos :

www.therapiezentrum-vegesack.de/coach



Dein Prdventionskurs. Online.

Unsere Knie sind ein Wunderwerk. Sie sind die groR-
ten Gelenke im menschlichen Korper und ermdéglichen
malgeblich unsere wichtigsten Fortbewegungsfor-
men - das Gehen und das Laufen. In Zeiten von Bewe-
gungsmangel, langem Sitzen und Ubergewicht leiden
die Kniegelenke in der Lebensspanne haufig mehr als
andere Gelenke. Die Folgen sind oft gesundheitliche
Einschrankungen mit Auswirkungen auf alltagliche Be-
wegungen Wir zeigen dir in diesem Kurs effektive Wege
deine Knie langfristig fit und leistungsfahig zu halten
als Grundlage fiir einen aktiven und gesunden Lebens-
stil bis ins hohe Alter..

Uberall Verfiigbar

Der Kurs ist jederzeit und lberall verfligbar. Egal ob
auf deinem Smartphone, Tablet oder Computer, du hast
jederzeit Zugriff auf deine Kursinhalte.
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ERSTATTUNG DER
KRANKENKASSE

Du trainierst - deine
Krankenkasse zahlt

Unsere Kurse sind bei der Zentralen Prifstelle Praventi-
on zertifiziert und qualitatsgesichert nach dem Deut-
schen Standard Pravention. Damit werden sie von allen

gesetzlichen Krankenkassen finanziell bezuschusst.
Die Kursgebuhr betragt 99,00 Euro. Die Hohe der Er-
stattung betrdgt bis zu 100 % der Kursgebiihren. Nach
Abschluss des Kurses wird der Zuschuss direkt an dich
ausgezahlt.

Du mochtest sofort in ein aktiveres Leben starten
und etwas Gutes fur deine Gesundheit tun? Wir helfen
dir gerne dabei.

Mehr Infos findest Du auch hier:

www.therapiezentrum-vegesack.de/coach

INFOS ONLINE COACH






