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Osteopathie

Eine manuelle Therapie

Die Osteopathie ist eine mit den Hdnden ausgefiihrte manuelle
Therapie. Sowoh! die Diagnose als auch die Therapie erfolgt mittels
spezifischer Handgriffe. Gelegentlich kénnen kleinere Hilfsmittel
zum Einsatz kommen, jedoch keine Medikamente. d%

Sie basiert auf der Einheit des menschlichen Korpers denwechsel-
seitigen Abhdngigkeiten der korperlichen Struktur und ihrer Funk—
tion sowie den selbstregulierenden Kraftt;n rm Korper.

Die Osteopathie hilft bei fast allen Storupgen im Organismus, selbst'--‘ :

wenn diese schon ldngere Zeit bestphen. Oft auch als aus-

schlieBliche Therapieform. b e o
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Die Osteopathie behandelt vorwiegend funktionelle Stb'ruhgen ver—';- ¥

schiedener Organsysteme. Durch gezielte Impuise w:rd’der Korper :
dazu gebracht, sich selbst zu korrigieren sowie €in néues inneres

Gleichgewicht zu erlangen um sich selbst zu heilen.
Die Ziele einer solchen Behandlung sind die Auﬂosungen von
Schmerzpunkten und Bewegungsemschrankungen “der Gelenkel..
Muskeln und der inneren Organe. £ ™,
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Dje..3;i§aulen der Osteopathie

Dle Osteopathie teilt sich i in drei Bereiche, die nicht getrennt vonein-

ndgr:_gtmchtet werden kénnen und die sich gegenseitig beein-
ﬂussen denn alle Korpersysteme sind miteinander verbunden und
dgleren in kontmu:erlfcher Wechselwirkung miteinander, um
Gesunghelt und Leben zu gewdhrleisten.

Dre panetale Osteopathie umfasst den gesamten Bewegungs-
apparat 'wie Muskeln, Sehnen, Bénder, Faszien und Gelenke. Be-
3wégungsstorungen im’ kndchernen Skelett z.B. der Wirbelsdule
beemﬂussen nicht nur qlas Muskelskelettsystem, sondern auch das
Ne{vensystem und diedavon versorgten Strukturen wie z. B. die

| inneren Organe Hrerau§ kénnen sich Storungen des gesamten
Igorpers entw:ckeln, die zyr Schonhaltung, einer verdnderten Statik

unddadurch zu weWemen flihren kénnnen.
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“Die wszergle Osteopathte behandelt die inneren Organe wie z.B.
Mage’ﬁ Darm, Leber, Niefen, Lunge und Herz. Sie sind von Binde-

o ® gewebe (auch. Faszien genannt) umhiillt und miteinander verbun-

" dengAuBerdem stehen sie iibér diese Gewebe mit der duBeren

’E‘ &, Ke berhijlle und dem Knochensystem in Verbindung. Die Faszien
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Wie auch die klassische Medizin bedlent s:ch die Osteopathie der / J ¥4

grundlegenden Naturwissenschaften wie Angtomie, Phys:qjogle BIO-{ i ’/ 4

Chemie, Bio-Mechanik und Physik. Der Untérschled er ibt sich aus
der Herangehensweise. ' ,..- e

Die kiassische Medizin ist in den Fdllen vorzuzrehen in welchen die
Selbstregulierung des Kérpers nicht mehr moghch ist. 4

Eine gesunde Lebensfiihrung ist fiir eines Iangfrrstlge Gesundung
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£ /s Jzenen zusdtzlich aI;/;\ﬂThange— und Stiitzsystem.

iff‘@daungen it diesem Bereich, durch z.B. Narben, Operationen
er Entziindungen, kdnnen' zu Funktionsbeeintrdchtigungen der
Organe fiihren. Der Osteopath kann diese ertasten und behandeln!

J Die kraniosacrale 'i'herapie umfasst die Knochen des Schddels
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notwendig. Die Aufkidrung dariiber sollte in einer qsteopathrschen

Behandlung nicht fehlen!

und'des Kreuzbeines, die Hirn- und Riickenmarkshdute sowie die
Blutversorgung des Gehirns und die Gehirnfliissigkeit. Spannungen
ders Hirnhdute z.B. durch verspannte Nackenmuskulatur oder
Wirbelblockaden kénnen zu Durchblutungsstérungen des Nerven-
systems ﬁjhrefl. Daraus konnen verschiedene Schmerzzustédnde wie
“Schwindel, Tiﬁitus oder Migrdbe resultieren.
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,,Ich durfte unter anderem direkt bei Schiilern von Dr.A.T. Still (Begriinder
der Osteopathie) und Dr. med. S.Typaldos (Begriinder FDM) studieren. Die
Lehre der osteopathischen Philosophie hat mich fiir die Arbeit in der Praxis
inspiriert. Mit Freude arbeite ich an der Verwirklichung osteopathischer
Prinzipien und bin begeistert von ihrerWirkung.*
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Mogliche Indikationen
fiir die Osteopathie

® Storungen des Bewegungsapparates, z.B. Schmerzen Zl'r';c_t.-'

Bewegungseinschrdnkungen der Wirbelscule, :
Bandscheibenbeschwerden, Muskek, Bdnder- und -
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Gelenkschmerzen 41
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® Chronische Beschwerden, wieg’/{lhrose, Rheymatische
Erkrankungen & :
I_-f
® Haltungskorrekturen f

® Organfunktionsstérungen, z. B. Reﬂqx'; Verdauungs-‘oder
Blasenstérungen \.&F

® Stérungen bei Neugeb_oreh'éh: Saugstérungen, Erbrechen,

Schiefhals, Schreikind, Schddelasymmetrie, Im{punschwdche, {

Spina bifida /

® Konzentrations- u.'rLernsi‘b(ungen, Hyperkinese, chron.
Mittelohrentziindung, Entwicklungsverzégerungen
1 —

® Kiefer- und Bissstérungen
) L |

® HNO-Probleme, z.B. O?;rgerijusche, chronische Sinusitis

® Neurologische Erkrankungen, wie spastische Ldhmungen nach

Schlaganfdllen, Multiple Sklerose, Migrdne, Kopfschmerz

® Sportverletzungen, wie Verstauchungen, Zerrungen, Traumata.

Gelenkschmerzen
® Schwangerschdftsprobleme, Gyndkologische Stérungen
® Geriatrie

® Postoperative Betreuung (Betreuung nach Operationen)

Die Geschichte
der Osteopathie

Die Ostegpathie ist das'Gesetz vom Geist, von der Substanz und von
der Bewegung. Sie wurde vor ca. 140 Jahren vom amerikanischen
Arzt Dr. Andrew Taylor Still (1828-1917) begriindet.

Er vertrazltej auf die; im Menschen ™ prdsente "Apotheke des
Schopfers" und begdﬁn seine eigene Methode, mit der Hand als
primdres diagnostisches und__therapeutisches Instrument, zu
entwickeln - seine Mgdizir;philosﬁﬂe wurde zulg Osteopathie.

Von seinem Schiiler John Martin Littlejc;hn (1866-1947) wurde die
Osteopathie auf allerhdchstes wissenSch'bftIiches Niveau gehoben.
William G, Sutherland (1873-1954) war ebenfalls ein Student Stills
und reihte sich durch sein Konzept der kraniosakralen Osteopathie
in die weitere Entwicklung der Osteopathie ein und schaffte somit
einen V\feit;rren therapeutischen Raum:

Der ﬁq'nzﬁis'isch'e Osteopath Jean Piérre Barral (vomTime Magazine
unter die’l 00 bedeutenstén\Fst;é}ier der 20.Jahrhunderts gewdhlt)
schdffte die Grundlagen fm‘dre B’éhandlungen derinneren Organe.

Die amerikanischen Osteopathen erreichten die gesetzliche Aner-
kennung ihres Berufes und die Gleichstellung mit den Medizinern.
Bereits 1917 brachte John Martin Littlejohn die Osteopathie nach
Europa. 1951 ent§tbnd in Paris die Ecole Francaise d’Osteopathie.
Diese wanderte’ 1965 auf Grund staatlicher Repressalien nach
England aus; Wo sie vier Jahre spéter den Namen European School
of Osteopathie (ESO) erhielt. In England ist die Osteopathie als
Hochschulstudium anerkannt.

Auch wenn die Osteopathie in Deutschland eine noch
junge fherapiemethode darstellt, ist sie also keine neue -
vielleicht zweifelhafte - Heilslehre, sondern ein ganz-
heitliches Verfahren aufeinem soliden Fundament.
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Osteopathie

Eine Medizin die beriihrt

...with thinking, feeling, seeing, knowing fingers...
(W.G. Sutherland)



